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Gesund & Sicher im Herbst & Winter

Um gesund und aktiv zu bleiben ist es besonders wichtig,
auf die korperliche, mentale und soziale Gesundheit zu
achten, sie zu fordern und zu erhalten. Insbesondere in
den Herbst- und Wintermonaten soll Sie das Angebot der
Stabsstelle Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
dabei bestmoglich unterstutzen.

Als Personallandesrat sind mir Ihre Gesundheit und Sicher-
heit ein wichtiges Anliegen und daher freue ich mich Uber
das breite Angebot des BGM.

Neben neuen Sport- und Bewegungskursen finden Sie in diesem Programm
zahlreiche Moglichkeiten von Kursen zu mentaler Gesundheit, Seminare zum
Thema Schlaf, oder Ernahrung, Kurse aus den Bereichen Bedienstetenschutz
und Konfliktmanagement sowie Anleitungen fur ein ausgeglichenes Ressour-
cenmanagement.

Weiter bestehen bleibt das Online Format ,,Windhund 365“. Es bietet spannen-
de Vortrage von namhaften Sportlerinnen und Referent*innen. Zudem steht ab
Oktober das MyVita-TV online Angebot wieder fur Ihr Training zur Verfigung.

Uber das vorliegende Programm hinaus organisiert die Stabsstelle BGM je nach
Bedarf wochentliche Kurse und Seminare in den Bezirkshauptmannschaften,
StraBenmeistereien oder flr spezielle Zielgruppen.

Ich freue mich, wenn Sie das Angebot der Stabsstelle BGM nutzen und lade
Sie ein teilzunehmen um lhre Gesundheit und |hr Wohlbefinden zu erhalten
oder sogar zu steigern. Unsere Gesundheit ist jedenfalls das Allerwichtigste.

In diesem Sinne wunsche ich Ihnen allen einen guten Start in einen gesunden
und aktiven Herbst und Winter 2023/2024!

{ (fluo_\/ﬁzj

DI Dr. Josef Schwaiger
Personalreferent



Anmeldung zu den Kursen

Anmeldung zu den Kursen Online im Veranstaltungsprogramm
der Salzburger Verwaltungsakademie =» mySVAK



https://service.salzburg.gv.at/mySVAK/Index

Sport und Bewegung
Prasenz

Gesundheitskrafttraining

2023-S660033-35

Bibi Ertl / Ersatz Tobi Rothauer
USI-Fitnesszentrum (UFZ),
Otto-Holzbauer-Str. 3

Mo 18.9.23 - 5.2.24, 17:45-18:45 Uhr
€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Fitnesstraining mit physio-
therapeutischer Begleitung
Kurs 1

2023-S660033-23

Dipl.Phys. Daniel Koniger
Jahn-Turnhalle, Giselakai 21

Di 19.9.23 - 6.2.24, 16:45-17:45 Uhr
€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Fitnesstraining mit physio-
therapeutischer Begleitung
Kurs 2

2023-S660033-24

Dipl.Phys. Daniel Koniger
Jahn-Turnhalle, Giselakai 21

Di 19.9.23 - 6.2.24, 17:55-18:55 Uhr
€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Yoga (Salzburg Siid)
2023-5660033-25

Mag. FH Zorica Vilotic

Haus der Jugend,
Franz-Hinterholzer-Kai 8

Di 26.9.23 - 6.2.24, 17:15-18:30 Uhr
€ 45,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Tanz dich fit fiir Fortgeschrit-
tene - Individual dance
2023-5660033-33

Florian Gschaider,

Danceteam Emotion

ABC Salzburg-Maxglan,

Eichetstr. 29-31

Mi 20.9.23 - 7.2.24, 17:30-18:30 Uhr
€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Pilates

2023-S660033-38

Isabella Kolbl-Haunsberger

ABZ St. Josef, Hellbrunner Str. 14
Mi 20.9.23 - 7.2.24, 17:00-18:00 Uhr
€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Gesundheitspravention durch
Kraft- und Ausdauertraining

2023-5660033-42

Fanny Dolinszky

BG Zaunergasse, Zaunergasse 3
Mi 20.9.23 - 7.2.24, 17.40-18.55 Uhr
€ 45,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Muskelstraffung und
Lauftraining

2023-S660033-26

Personal Fitness

ULSZ Rif, Hartmannweg 4/6, 5400
Hallein

Mi 20.9.23 - 7.2.24, 19:00-20:45

€ 60,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende




'

Gesunder Riicken
(Sportzentrum Mitte)

2023-S660033-27

Dipl.Phys. Daniel Koniger
Sportzentrum Mitte,
Ulrike-Gschwandtner-Str. 6-8

Do 21.9.23 - 8.2.24, 16:45-17:45
€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Pilates BH St. Johann/Pg. 8 EH
2023-5660033-32
Margret Hirschegger
BH St. Johann - Sitzungsraum
‘ Do 14.9.23 - 9.11.23, 17:00-18:00
€ 30,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

€

Gesundes Heben - Riickenfit
Heben Gruppe 1
2023-S660033-30

Angelika Uchann

Strm. Flachgau, Seekirchen

Fr 29.9.23, 07:00-08:30

Gesundes Heben - Riickenfit
Heben Gruppe 2
2023-5660033-29

Angelika Uchann

Strm. Flachgau, Seekirchen

Fr 29.9.23, 09:00-10:30



Riickenfit BH Tamsweg

2023-5660033-36

Buschmann Monika
Bundesgymnasium Tamsweg,
Lasabergweg 12A, 5580 Tamsweg
Di 5.9.23 - 7.11.23, 16:00-17:30

€ 30,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Yoga BH Tamsweg

2023-S660033-34

Alexandra Pertl

Bushido Sportverein Tamsweg,
Murweg 4, 5580 Tamsweg

Di 3.10.23 - 12.12.23, 17:00-18:00
€ 30,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Zumba

2023-S660033-31

Edwin Patricio Lasso Torres

Salsa Studio Salzburg, Eduard-
Baumgartner-Str. 11,

5020 Salzburg

Di19.9.23 - 6.2.24, 17:30-18:30

€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Tanzfit in die Ballsaison -
Tanzkurs

2023-5660023-01

Robert Wochinger

BRG Aula, Akademiestrafe 19,
5020 Salzburg

Di 19.9.23 - 28.11.23, 18:00-19:45
€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

Yoga HIH

2023-S660033-39

Isabella Kolbl-Haunsberger
Landesverwaltungsgericht,
Wasserfeldstrae 30,

5020 Salzburg

Mo 18.9.23 - 5.2.24, 16:30-17:30

€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

HIIT-Kurs fiir Anfanger*innen

2023-S660033-40

Isabella Kolbl-Haunsberger
USI-Fitnesszentrum (UFZ),
Otto-Holzbauer-5tr. 3

Mi 20.9.23 - 7.2.24, 18:15-19:15

€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

HIIT-Kurs outdoor

fiir Anfanger*innen
2023-5660033-41

Challenge Yourself Salzburg -
Rehmann Sabrina

Spielepark Sud, Frohnburgweg 8,
5020 Salzburg

Mo 18.9.23 - 5.2.24, 16:30-17:30

€ 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende



Sport und Bewegung @
Online-Kurse

Yoga fiir (leicht) Core-Training -
Fortgeschrittene Starke deine Mitte
2023-5660033-28 2023-S660033-37
Mag. FH Zorica Vilotic Angelika Uchann
Online Online

Mi 26.9.23 - 7.2.24, 18:00-19:00 Uhr ~ Di 19.9.23 - 6.2.24, 18:00-19:00 Uhr
€ 45,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende € 40,00 Selbstbehalt/Mitarbeitende

My Vita TV \Y myvita.tv

Ab 01.10.2023 konnen Sie wieder kostenfrei mit MyVita TV trainieren
und das wann und wo Sie wollen! Die Betriebliche Gesundheitsforde-
rung stellt wie bisher das Budget fir dieses Online-Angebot bereit.

Somit konnen alle interessierten Mitarbeitenden des Landes die
digitale Fitnessplattform von MyGym Prime mit mehr als 1.000 Kursen
aus den Bereichen Yoga & Pilates, Stretching & Bodyshaping, HIIT,
Rickenfit, Muskelaufbau und Cardiotraining, uvm. kostenlos auf pri-
vaten Geraten wie Smartphone, Tablet oder PC nutzen.

Melden sie sich bei der Betrieblichen Gesundheitsforderung an und
senden Sie uns ein Mail mit Ihrem Vor- und Zunamen und lhrer privaten
Mailadresse auf bgfland@salzburg.gv.at und sichern Sie sich lhr Online-
training. Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe lhrer Daten
(Vor- und Zuname, private Mailadresse) an MyGym Prime - MyVita TV zu.

Ihre Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig direkt von MyGym Prime -
MyVita TV.


mailto:bgfland%40salzburg.gv.at?subject=

Mentale Gesundheit & Ernahrung

Prasenz

Krauter-Workshop: Winterfit
mit selbstgemachten
Krauterprodukten

2023-S600066-01
Angelika Eisl

BH Hallein Sitzungssaal
Di 3.10.23, 13:30-16:30 Uhr

Resilienz -Training
2023-S670037-02
Manfred Konig

BH Tamsweg Sitzungssaal
Do 9.11.23, 13:00-16:00 Uhr

Mentale Fitness fiir Frauen
2024-S670043-01

Angelika Kail

SVAK Aigen

Di 30.1.24 - 6.2.24, 09:00-12:00 Uhr

Ressourcen - Wo die Seele
auftankt

2024-S670044-01

Stefanie Mimra

SVAK Aigen

Mi 17.1.24, 08:30-16:00 Uhr

BrainFit your Life
2023-S670041-01
Christiane Stutz

SVAK Aigen

Di 5.12.23, 08:30-16:00 Uhr

Immunonutrition - Ernahrung
fiirs Immunsystem
2023-S670037-01

Gertrude Horvath

SVAK Aigen

Di 10.10.23, 09:00-12:00 Uhr

Stimme & Sprechen:
Stimmgesundheit fordern
2023-S600056-02

Katrin Hagenbeck

SVAK Aigen

Do 21.9.23, 09:00-17:00 Uhr




Mentale Fitness fiir Manner *

2023-S600056-03
Manfred Konig, BVAEB
BH Tamsweg

Do 28.9.23 & 05.10.23,
12.30 - 15.30 Uhr

Mentale Fitness fiir Manner *

2023-S670043-03
Manfred Konig, BVAEB
STM Flachgau

Di 03.10.23 & 10.10.23,
12.30 - 15.30 Uhr

Mentale Fitness fiir Manner *

2023-S670043-01

Manfred Konig, BVAEB

SVAK Gaisberg

Di 10.10.23, 13.00 - 16.00 Uhr

Erste Hilfe fiir die Seele
Pro Mente *

2023-S670044-01

Mag.a Sarah Wolf

Pro Mente, BayerhammerstraBe
14, 3. Stock, 5020 Salzburg

Do 09.11.2023, 23.11.2023.
30.11.2023, 07.12.2023,

13.30 - 16.30

* Achtung: Kurstermine
aufeinander aufbauend,
nicht einzeln buchbar




Mentale Gesundheit & Ernahrung @
Online-Kurse

Gesundheitskompetenz =3 windhund 365
im Livestream

In der Vortragsreihe ,,Windhund 365“ holen wir einmal im Monat
Top-Speaker, wie Dr. Manuel Schabus oder Dr. Bernd Hufnagl, per
Livestream ins Unternehmen. Das Angebot deckt alle Facetten

des Themas Gesundheit ab - von mentaler Gesundheit, Bewegung,
gesunder Ernahrung bis hin zur Macht der Gene. Die Vortrage werden
interaktiv gestaltet, wahrend des Livestreams werden auch Fragen
beantwortet.
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T Windhund 355

Fuel Smart: Die Macht der Psyche
personalisierte Ernahrung Dr. Margarita Seiwald
Anna Gellert Do 11.1.24, 16.15 - 17.15 Uhr

Do 12.10.23, 16.15 - 17.15 Uhr
Die andere Welt hinter Geld

Gesunder Schlaf Goran Maric

Dr. Manuel Schabus Do 8.2.24, 16.15 - 17.15 Uhr
Do 9.11.23, 16.15 - 17.15 Uhr

Stress verstehen

Dr. Bernd Hufnagl
Do 14.12.23, 16.15 - 17.15 Uhr




Bedienstetenschutz

Windhund 365 -
Gesundes Sitzen

Mylgia van Uytrecht
Online

Do 14.9.23, 16.15 - 17.15 Uhr

Defibrillatoren Erste-Hilfe-
Einschulung

2023-S270001-05

Herbert Wieser

Fischer von Erlach StraBe 47,
5020 Salzburg

Di 5.9.23, 13.00 - 14.00 Uhr

Sicher und Gesund am
Arbeitsplatz "PKW"
2023-S600056-01
Lebersorg-Likar, Schwaighofer
DM - Zentrale

Di 24.10.23, 10.00 - 15.00 Uhr



Konfliktmanagement

Kurse Konfliktmanagement -
Fiir Fiihrungskrafte
2023-5110040-02

Mag.a Rosanna Vital

und Arzt Christine
Seminarzentrum Akzente, Semi-
narraum 4. Stock; Glockengasse
4c, 5020 Salzburg

Di 10.10.2023 & 07.11.2023,

08.30 - 12.30 Uhr

Konfliktverhalten
und Losungen

2023-S250013-02

Mag.a Rosanna Vital

und Arzt Christine
Seminarzentrum Aigen, Aigner-
straBe 34, 5026 Salzburg-Aigen
Mo 20.11.23, 08.30 - 17.00 Uhr



Bezirkshauptmannschaften,
StraBenmeistereien, spezielle Zielgruppen

In den Bezirkshauptmannschaften, StraBenmeistereien oder fir spezielle
Zielgruppen organisiert die BGF je nach Bedarf ebenfalls wochentliche
Kurse und Seminare. Diese Angebote werden online auf =» mySVAK, dem
Veranstaltungsprogramm der Salzburger Verwaltungsakademie, kommu-
niziert und sind auch in der Broschure zu finden.

Falls ein weiterer Bedarf an Kursen vorliegt, dann bitte bei dem jeweilig
zustandigen Gesundheitsbotschafter melden. Uber den jeweiligen Anmel-
destart informieren in der Regel auch die Gesundheitsbotschafterinnen und
-botschafter.


https://service.salzburg.gv.at/mySVAK/Index
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Allgemeine Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitarbeitenden der Salzburger Landesver-
waltung. Vortrage, Workshops und Seminare konnen in der Arbeitszeit in
Anspruch genommen werden. Das wochentliche Bewegungsprogramm findet
auBerhalb der Dienstzeit statt.

Die wochentlichen Bewegungskurse finden in der Regel jeweils an Schul-
tagen statt. Die jeweiligen Termine sind in den Kursdetails auf mySVAK
aufgelistet.

Anmeldung online Kurskostenbeitrag / Abrechnung
Bei Veranstaltungen, die in der Die Teilnahmegebuhren fur die
Dienstzeit stattfinden, erfolgt die Kurse mit Schwerpunkt Bewegung
Anmeldung uber den Dienstweg, bei ~ werden vom Dienstgeber zu einem
Kursen auBerhalb der Arbeitszeit groBen Teil unterstutzt. Der Selbst-
erfolgt diese direkt. Erst mit dem kostenanteil ist erst nach Erhalt der
Erhalt der Anmeldebestatigung per Rechnung zu begleichen. Die Kosten
E-Mail ist der Kursplatz fixiert. fur Seminare, Vortrage und Work-

shops werden zur Ganze ubernom-
Stornobedingungen men.

Eine Stornierung ist nur schriftlich
moglich (Krankheit, dienstliche
Verhinderung). Ab zwei Wochen
vor Kursbeginn wird die volle
Teilnahmegebuhr verrechnet.



https://service.salzburg.gv.at/mySVAK/Index

Kontakt SVAK/Betriebliche
Gesundheitsforderung

Stabstelle Betriebliches Gesundheitsmanagement
Alexandra Eder

bedienstetenschutz@salzburg.gv.at

Tel.: +43 662 8042-2495

Betriebliche Gesundheitsforderung
Mag. Katrin Brandweiner, MA
bgfland@salzburg.gv.at

Tel.: +43 662 8042-2745

Robert Wochinger

BGF, EDV-Seminare, Einzelveranstaltungen
robert.wochinger@salzburg.gv.at

Tel.: +43 662 8042-5669

Weitere Ansprechpartner fiir einen
gesunden und sicheren Arbeitsplatz

Bedienstetenschutz
Ing. Martin Sampl, Roman Kafka, Wiesholzer Rudolf
bedienstetenschutz@salzburg.gv.at

Beratungsstelle Konfliktmanagement

Mag. Rosanna Vital, Tel.: +43 662 8042-2236
Arzt Christine, MSc, Tel: +43 662 8042-2226
beratungsstelle-km@salzburg.gv.at

Gesundheitsbotschafterinnen und -botschafter in den Dienststellen
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